SWISS ROWING

SWISS ROWING NEWSLETTER #16

(27. Februar 2021)
Liebe Clubpréasidentinnen und Clubprésidenten

Das Erfreuliche vorweg: Die vom Bundesrat am 24.02.2021 beschlossenen Lockerungen
wirken sich positiv auf den Trainingsbetrieb im Schweizer Rudersport aus. So sind gemass
Covid-19-Verordnung besondere Lage ab dem 1. Marz 2021 samtliche Einschrankungen flr
Jugendliche jinger als Jahrgang 2001 aufgehoben und es ist auch nicht vorgesehen, dass
auf frihere Einschrankungen zuriickgekommen wird. Diese Lockerung ermdglicht fir diese
Altergruppe die Durchfiihrung von Ruderregatten ohne Publikum.

Fir alle Ruderclubs gilt zudem, dass die Gruppengrdssse im Aussenbereich neu maximal 15
Personen umfassen darf. Garderoben und Sanitaranlagen dirfen unter Beachtung der
entsprechenden Schutzmassnahmen fur alle wieder zuganglich sein. Fur Ruderinnen und
Ruderer alter als Jahrgang 2000 gilt jedoch in Mannschaftsbooten weiterhin die
Maskentragpflicht oder Einhaltung des Abstands von 1.5 Metern. Dies bedeutet in der
Ubersicht:

- Im Breitensport sind neu Gruppen von maximal 15 Personen zulassig;

- Breitensport: Im Einer/Skiff darf ohne Maske gerudert werden, im Mannschaftsboot
nur mit Masken;

- Fur Jugendliche mit Jahrgang 2001 und jlnger gibt es keine Einschrankungen mehr
fur das Wasser- oder Indoor-Training;

- Garderoben und Sanitaranlagen kdnnen fir den Breitensport wieder gedffnet werden
(gilt nicht fir Trainings-, Aufenthaltsraume etc.).

Mit diesem SWISS ROWING NEWSLETTER #16 informieren wir liber folgende Themen:

Ruderbetrieb fiir Jugendliche mit Jahrgang 2001 und jiinger
Ruderbetrieb im Breitensport (Jahrgang 2000 und alter)
Ruder- und Trainingsbetrieb im Leistungssport

Termine und Anlasse

LN

Auch wenn mit der neuen Verordnung Covid-19 besondere Lage erfreuliche Lockerungen
erfolgt sind, bitten wir die Clubprasidentinnen und Clubprasidenten weiterhin um eine hohe
Sensibilitdt in Bezug auf die Einhaltung aller Schutz- und Hygienemassnahmen. Vielen Dank!

Im Namen des Vorstandes Im Namen der Geschaftsstelle

AL i ol

Sabine Horvath, Vizeprasidentin Christian Stofer, Direktor
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Ruderbetrieb fiir Jugendliche mit Jahrgang 2001 und jiinger

Fur Kinder und Jugendliche mit Jahrgang 2001 und jlinger (U20)
hat der Bundesrat weitreichende Lockerungen beschlossen,
welche ab dem 1. Marz 2021 gultig sind.

Die Lockerungen haben das Ziel, eine Verbreitung des Corona-
virus zu verhindern und gleichzeitig sportliche Aktivitaten fir U20-
Athleten/-innen zu ermdglichen.

Es gilt insbesondere folgendes:

- Das Training ist sowohl auf dem Wasser wie auch in
den Indoor-Trainingsrdaumen uneingeschrankt
erlaubt.

- Fiir das Training und bei Wettkampfen in
Mannschaftsbooten miissen keine Schutzmasken
getragen werden.

- Wettkdampfe ohne Publikum sind wieder erlaubt.

- Es braucht nach wie vor einen achtsamen Umgang
mit den Schutzkonzepten (Berticksichtigung der
Platzverhaltnisse, Limitierung der Personenzahl, Liftung)

Schutzkonzepte sind notwendig, sofern mehr als 5 Personen
(inkl. Trainer/-in) teilnehmen am Training.

Nehmen Ruderinnen und Ruderer am Training teil, welche
Jahrgang 2000 und alter haben, so gilt die Gruppe als gemischt
und es gelten die Vorgaben fir den Breitensport (s. Kapitel 2).

Kantonale, strengere Vorschriften bleiben vorbehalten.
Ruderbetrieb im Breitensport (Jahrgang 2000 und alter)

Im Breitensport dirfen ab dem 1. Marz 2021 draussen
Sportaktivitaten als Einzelpersonen oder in Gruppen von
maximal 15 Personen (Betreuer/-innen, Leiter/-innen inklusive)
ohne Koérperkontakt stattfinden. Dabei muss der Mindestabstand
eingehalten oder eine Maske getragen werden.

- Ausfahrten in Mannschaftsbooten sind moglich.
Aufgrund der Unterschreitung des Mindestabstands
von 1.5m miissen jedoch Schutzmasken getragen
werden.

- Alternativ kann durch Freilassen jedes zweiten
Rollsitzes die Abstandsregel anstelle der
Maskenpflicht befolgt werden;

- Im Einer/Skiff miissen keine Masken getragen
werden.

- Personen aus dem gleichen Haushalt miissen keine
Masken tragen.
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- Trainings in Innenrdumen sind nach wie vor nicht
erlaubt.

- Wettkampfe bleiben verboten.

- Am Land sowie auf dem Bootssteg gilt Maskenpflicht.
Schutzkonzepte sind notwendig, sofern mehr als 5 Personen
(inkl. Trainer/-in) teilnehmen am Training.

3 Ruder- und Trainingsbetrieb im Leistungssport

Fur den Leistungssport gelten weiterhin besondere www.swissolympic.ch
Bestimmungen.

WWW.swissrowing.ch

Neu gelten auch Inhaberinnen und Inhaber einer Swiss Olympic
Talent Card Regional als Leistungssportler/-innen.

SWISS ROWING definiert die Inhaberinnen von gultigen Swiss
Olympic Cards (Gold, Silber, Bronze, Elite) und von Swiss
Olympic Talent Cards (National und Regional) als Angehdérige
des Leistungssports (Stand: 27.02.2021)

4 Anldsse und Termine

Swiss Rowing Indoors am Samstag, 6. Marz 2021 www.swissrowing.ch
Die «Swiss Rowing Indoors» finden am Samstag, 6. Marz 2021

im virtuellen Format statt. Mit 508 angemeldeten Ruderinnen und  www.rowingindoors.ch
Ruderern konnte ein ausgezeichnetes Meldeergebnis erzielt

werden. Die Ruderinnen und Ruderer, welche die Rennen

dezentralisiert absolvieren, sind virtuell verbunden. Ausgewahlte

Ruderinnen und Ruderer der Elite-Kategorie absolvieren die

Tests zentral in Sarnen. Die Ergebnisse werden zu

Gesamtranglisten aggregiert zur Bestimmung der Schweizer

Meister/-innen und der Medaillengewinner/-innen.

SWISS ROWING wird die Rennen in kommentierter Form als
Livestream anbieten, so dass die Rennen ortsunabhangig
mitverfolgt werden kénnen. Der Livestream wird Uber die Event-
Website www.rowingindoors.ch erreichbar und via die Verbands-
Website www.swissrowing.ch verlinkt sein.

Achterrennen Thalwil vom 14. Marz 2021 abgesagt
Das Achterrennen Zirich-Thalwil musste leider abgesagt
werden.

Rotsee-Regatten 2021 bestatigt

World Rowing hat am 22. Februar 2021 offiziell bestatigt, dass LUCERNE REGATTA
die finale Olympiaqualifikationsregatta (15.-17. Mai 2021) sowie

die LUCERNE REGATTA (21.-23. Mai 2021) auf dem Rotsee

stattfinden kénnen. Eine ganze Reihe von Schutzmassnahmen

werden gemass strengem Schutzkonzept implementiert.

Sarnen, 27. Februar 2021
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