 Ruderhurs

Dulernst die Grundlagen des Ruderns
uminunserem Juniorenteam zu Trainieren
und an Rennen teilzunehmen

Teilnehmen kannst du, wenn du zwischen

12 und 18 Jahre alt bist und den
Wasser-Sicherheits-Chech (WSC) bestanden hast
oder 300m ohne Unterbruch schwimmen kannst

Vom 27. April bis 6. Juli
jeweils Mittwochs 18-20 Uhr

Ziehe bequeme, eng anliegende Sporthleider an
und bringe Sonnen-/Regenschutz, Turnschuhe
sowie Ersatzhleider mit

Schreibe uns eine E-Mail an
trainerteam@seeclubinteriaken.ch
um dich anzumelden und um Fragen zu stellen
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